
 

 

                                         Semaine du 24 Septembre Au 28 Septembre 2018  

Lundi 
 

Mardi Jeudi Vendredi 
Betteraves à l’échalote 

 
Saucisse de Toulouse 
Epinards à la crème 

 
Saint Nectaire 

Flamby 
 
 

Salade de tomates 
 

Sauté de veau aux champignons 
Macaroni bio 

 
Fromage blanc au sucre 

Fruit de saison 
 

 

Sardines au beurre 
 

Steak haché de la ferme Guinet 
Purée de potiron 

 
Babybel 

Paris-Brest 
 

Salade de lentilles 
 

Poisson frais du jour 
Ratatouille ‘’ maison’’ 

 
Cantafrais 

Yaourt aromatisé 
 
 

 



   

 

                                Semaine du 1er Octobre au 5 Octobre 2018 

Lundi 
 

Mardi Jeudi Vendredi 
Taboulé Méditerranéen 

 
Escalope de dinde au jus 

Jardinière de légumes 
 

Fromage blanc nature 
Fruit de saison 

 
 
 
 

Concombres et crème curry 
 

Filet de colin à la paysanne 
Pommes de terre vapeur 

 
Reblochon 

Croisillon aux pommes 
 
 

Poireaux en vinaigrette 
 

Boulettes d’agneau au romarin 
Crozet de Savoie 

 
Cantal 

Fruit de saison 
 

Salade verte et œufs 
 

Sauté de bœuf Grand-Mère 
Gratin de chou-fleur 

 
Petit suisse sucré 
Flan noix de coco 

 

 
 



 

                        Semaine du 8 Octobre au 12 Octobre 2018 

Lundi 
 

Mardi Jeudi Vendredi 
MENU VEGETARIEN 

Salade de chou Chinois 
 

Omelettes aux 2 poivrons 
Betteraves rôties au thym 

 
Emmental 

Fromage blanc aux Smarties 
 

Macédoine de légumes 
 

Saucisson chaud 
Haricots blancs 

 
Babybel 

Chouquette et crème Anglaise 

 

Salade croquante noix et 
croutons 

 
Sauté de volailles Bordelais 

Blettes persillés 
 

Tartare nature 
Mousse chocolat 

 

Salade de cœur de palmier 
 

Moules marinières 
Potatoes 

 
Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 
 
 

 

 


