
Fait 

maison

Produit 

bio

Produit 

local

Produit 

labélisé

SEMAINE 45 DU 07/11 AU 11/11/2022

LUNDI 07/11/202 MARDI 08/11/2022 JEUDI 10/11/2022 VENDREDI 11/11/2022

VEGETARIEN

SALADE D'ENDIVES AUX 
OEUFS DURS 

TORTELINI RICOTTA 
EPINARDS

YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON

RIZ AUX CREVETTES

JAMBON A L'OS
SAUCE MOUTARDE

HARICOTS BEURRE

EMMENTAL

SALADE D'ABRICOTS

MENU DES ETATS UNIS

SALADE VERTE

HAMBURGERS

FRITES

PETIT SUISSE 
AROMATISE

PANCAKES

F
E
R
I
E



Fait 

maison

Produit 

bio

Produit 

local

Produit 

labélisé

SEMAINE 46 DU 14/11 AU 18/11/2022

LUNDI 14/11/202 MARDI 15/11/2022 JEUDI 17/11/2022 VENDREDI 18/11/2022

MENU POISSON
SALADE VERTE

PAVE DE POISSON 
SAUCE TARTARE

GRATIN DE CHOU 
FLEUR, SEMOULE

YAOURT BIO

TARTE AUX FRUITS

VEGETARIEN

ŒUF DUR MAYONNAISE

VOL AU VENT VEGETARIEN
(quenelle, champignons, 
printanière de légumes, 

béchamel)

KIRI

FRUIT DE SAISON

MENU DE LA CHASSE

SALADE DE FOND 
D4ARTICHAUTS

CIVET VIANDE EN 
SAUCE

MACARONI

EDAM

COMPOTE DE FRUITS

SALADE DE MAIS A LA 
FETA

STEAK HACHE "JEREMY 
GUINET"

HARICOTS VERTS

FROMAGE BLANC BATTU

FRUIT DE SAISON



Fait 

maison

Produit 

bio

Produit 

local

Produit 

labélisé

LUNDI 21/11/202 MARDI 22/11/2022 JEUDI 24/11/2022 VENDREDI 25/11/2022

MENU SAVOYARD

SALADE VERTE

TARTIFLETTE 
SAVOYARDE

YAOURT MIXE

GATEAU DE SAVOIE

BETTERAVES A LA MENTHE

FILET DE LIEU FRAIS SAUCE 
AURORE

JULIENNE DE LEGUMES ET 
RIZ

TOME GRISE

CHOU AU CHOCOLAT

TARTARE DE TOMATES

ROTI DE DINDE A LA 
CREME DE CURRY

SEMOULE ET BOULGOUR

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

GOUGERE DE FROMAGE

OMELETTE AUX CHIPS

EPINARD HACHES A LA 
CREME

YAOURT A BOIRE

SALADE DE FRUIT

SEMAINE 47 DU 21/11 AU 25/11/2022

LUNDI 21/11/202 MARDI 22/11/2022 JEUDI 24/11/2022 VENDREDI 25/11/2022

MENU SAVOYARD

SALADE VERTE

TARTIFLETTE 
SAVOYARDE

YAOURT MIXE

GATEAU DE SAVOIE

BETTERAVES A LA MENTHE

FILET DE LIEU FRAIS SAUCE 
AURORE

JULIENNE DE LEGUMES ET 
RIZ

TOME GRISE

CHOU AU CHOCOLAT

TARTARE DE TOMATES

ROTI DE DINDE A LA 
CREME DE CURRY

SEMOULE ET BOULGOUR

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

GOUGERE DE FROMAGE

OMELETTE AUX CHIPS

EPINARD HACHES A LA 
CREME

YAOURT A BOIRE

SALADE DE FRUIT



Fait 

maison

Produit 

bio

Produit 

local

Produit 

labélisé

SEMAINE 48 DU 28/11 AU 02/12/2022

LUNDI 28/11/202 MARDI 29/11/2022 JEUDI 01/12/2022 VENDREDI 02/12/2022

VEGETARIEN

TAOST AU CHEVRE 
SALADE

TORTI BOLOGNAISE A 
L'EGRENE DE FALAFEL

MIMOLETTE

POIRE AU SIROP

MENU ALSACIEN

CAROTTES ET POMME 
RAISIN SEC VINAIGRETTE 

CREMEE

CHOUCROUTE GARNI
(chou, pomme de terre, 

saucisse, lard)

FROMAGE BLANC

SPRITZ

SALADE DE POMME DE 
TERRE ROUGE

RÔTI DE PORCELET AUX 
GIROLLES

PETIT POIS

SAINT NECTAIRE

FRUIT DE SAISON

EMINCE DE POIREAU A 
L'ŒUF

FILET DE MERLU AUX 
HERBES HIVERNALE

POMME PAILLASSON

YAOURT FRAISE BIO

TRANCHE D'ANANAS



Fait 

maison

Produit 

bio

Produit 

local

Produit 

labélisé

SEMAINE 49 DU 05/12 AU 09/12/2022

LUNDI 05/12/202 MARDI 06/12/2022 JEUDI 08/12/2022 VENDREDI 09/12/2022

SALADE DE LENTILLES

BOEUF A LA 
CITRONNELLE

HARICOTS PLAT

YAOURT NATURE

LIEGEOIS CHOCOLAT

VEGETARIEN

FRIAND AU FROMAGE

TOMATE FARCI 
VEGETARIEN

RIZ BASMATI

TOME DES PYRENNEES

FRUIT DE SAISON

SURIMI

FILET DE POISSON PANE 
A L'ANGLAISE

QUINOA A LA JULIENNE 
DE LEGUMES

PETIT SUISSE

GATEAU SAINT MICHEL

MENU RUSSE

JAMBON A LA RUSSE

CUISSE DE POULET A LA 
RUSSE

CAROTTES A LA RUSSE

BUCHE DE CHEVRE

TRESSE
(brioche russe)



Fait 

maison

Produit 

bio

Produit 

local

Produit 

labélisé

SEMAINE 50 DU 12/12 AU 16/12/2022

LUNDI 12/12 /2022 MARDI 13/12/2022 JEUDI 15/12/2022 VENDREDI 16/12/2022

SALADE

PAVE DE COLIN AU 
GINGEMBRE

SPAGHETTI

TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON

FROMAGE DE TETE 
CORNICHON

PAUPIETTE DE VEAU AUX 
CHAMPIGNONS

PETIT POIS CAROTTES

YAOURT AROMATISE

CRUMBLE AUX POMMES

MENU DE NOEL

TAOST DE SAUMON 
FUMES

FRICASSE DE CHAPON 
AUX CHAMPIGNONS 

GNOCCHY A LA POELE

SAINT FELICIEN

BUCHE DE NOEL 
CHOCOLAT

MANDARINES

VEGETARIEN

SALADE PATES AUX 
OLIVES

ŒUF POCHE A LA CREME

MELANGE DE 
CURCUBITACE ET 

CAROTTES

YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON OU 
COMPOTE DE POMMES


